
PILATES 

 
MONTAG 8.30 – 9.30 UHR (ausgebucht) 

MONTAG 18.30 – 19.30 UHR (ausgebucht) 

DONNERSTAG 18.30 - 19.30 UHR 

FREITAG 8.30 – 9.30 UHR 

 

INFOS UND ANMELDUNGEN 

WANDA KISTLER, DIPL. PHYSIOTHERAPEUTIN 

UND PILATES INSTRUKTORIN 

079 327 91 89 

PREIS: 10-ER ABO 200.- FR. (3 MONATE GÜLTIG) , EINZELSTUNDE 25.- FR.       

DIE STUNDEN FINDEN IN KLEINGRUPPEN STATT.  


